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«Optimizar la atencion a nuestros mayores en plena pandemia es una tarea fundamental, nunca es tarde para

adoptar las medidas imprescindibles, evitar nuevos contagios y sus efeclos devastadores»

10 medidas esenciales en la atencion a adultos mayores

nte estos momentos tan di-
Aﬁciles para la poblacion

mundial en el contexto del
azote que esta ocasionando la
pandemia por coronavirus, y en
la que nuestro pais desafortuna-
damente se encuentra entre los
primeros lugares del mundo, tan-
to por nimero de contagiados
como de fallecimientos, focaliza-
mos el articulo de hoy en las he-
rramientas que se pueden em-
plear en el dia a dia como una pro-
teccion y deteccion precoz eficaz
para nuestra poblaciéon mayor de
65 anos.

Es evidente el impacto ex-
traordinario que genera esta si-
tuacion sobre el sistema sanitario
con las urgencias y unidades de
cuidados intensivos totalmente
desbordadas, en la que la pobla-
cion mayor es la de maximo ries-
go de contagios y de mal pronosti-
co tras infectarse por el viru,s por
lo que se da el caso en que debe-
mos cumplir estrictamente la co-
nocida maxima de prevenir siem-
pre es mejor que curar.

Hay personas que pueden te-
ner una elevada carga viral y te-
ner minimos sintomas o estar
asintomaticos y contagiar con fa-
cilidad a los mayores por tener un
sistema inmunol6gico mas débil
y mayor susceptibilidad.

Los mayores son el grupo de la
poblacién que mas frecuentemen-
te sufre afectacion grave por el co-
ronavirus.

Dia a dia en estos momentos
dificiles es preciso tomar decisio-
nes vitales determinantes en re-
lacion con las medidas a adoptar
de urgencia ante una determina-
da situacion clinica, al margen de
la calidad de vida previa del ma-
yor afectado, tanto del manejo y
pronostico que puede condicio-
nar la actitud terapéutica.

Es una toma de decisiones que
no debe ser tomada a la ligera ya
que se deberia valorar no solo la
gravedad del evento agudo sino
también la posible reversibilidad
del mismo.

Es importante saber identifi-
car cuéles son los principales fac-
tores del trasfondo funcional, cog-
nitivo y de multimorbilidad que
mas repercuten y limitan la ex-
pectativa vital del paciente.

Hay que tener presente en todo
momento las limitaciones que
pueden tener los mayores en pri-
mer lugar para comprender la
magnitud de lo que esta sucedien-
do, que constituyen la franja mas
fragil y vulnerable de la pobla-
cion ante la pandemia.

En segundo lugar hay que ana-
lizar qué personas con déficits
sensoriales visuales o auditivos,
deterioro cognitivo o demencia
establecida, inmovilidad secun-
daria a multiples causas degene-
rativas o cardiovasculares por
mencionar solo las mas frecuen-
tes, pueden tener serias limitacio-

Datos practicos a tener en cuenta

* El distanciamiento social es la
medida principal para proteger a

la poblacion mayor aunque resulte
doloroso y pueda tener una reper-
cusion sobre el estado animico,
cognitivo y conductual.

* Se debe intentar valorar a los pa-
cientes en su domicilio o residen-
cia, ante la saturacion de las urgen-
cias unido al riesgo de contagios se
deben reducir al maximo las deri-
vaciones al hospital, siempre tomar
decisiones individualizadas.

* Utilizar siempre mascarillas al es-
tar en contacto o atender a los ma-
yores en las dos direcciones, el cui-
dador y el mayor, guardar una dis-
tancia de mas de un metro y evitar
toser o estornudar cerca de ellos.
Aunque sean de fabricacion case-
ra es una forma eficaz de cuidar y
cuidarse ante la propagacion de las
microgotas incluso al hablar.

La poblacion en general deberia
utilizar mascarillas al salir de casa
y acudir a lugares cerrados con pli-
blico como los supermercados a
pesar de mantener la distancia de
seguridad de 2 metros para evitar

nes para cumplir la normativa en
tiempos de pandemia que pueden
evitar los contagios, por lo que de-
pende no solo del personal sanita-
rio sino de cuidadores, familiares
y todas las personas implicadas,
con acceso a la atencion y cuida-
dos a los mayores.

La atencion clinica al mayor
en este contexto no puede redu-

emitir o recepcionar el virus emiti-
do incluso al hablar.

* Los mayores son un grupo de
riesgo de padecer déficit de vita-
mina D, su principal fuente es la ex-
posicion de la piel a la luz solar y
solo una pequefia proporcion pro-
viene de la dieta, en alimentos co-
mo la yema de huevo y pescados
grasos como salmén, sardinas y ali-
mentos enriquecidos con vitamina
D como la leche y cereales en los
mayores se recomiendan 800
Ul/dia debido a que puede incre-
mentar el deterioro cognitivo y la
disfuncién neurolégica.

* Por las caracteristicas del coro-
navirus, el uso de guantes reviste
especial importancia, debemos te-
ner presente que mayores con de-
terioro cognitivo pueden no cum-
plir las recomendaciones de evitar
estar en contacto con superficies
de uso comtin y contagiarse por
esta via al tocarse la nariz y la bo-
ca.

* Procedimientos estrictos de hi-
giene personal y ambiental, bafio
diario con agua templada, lavar las

cirse a una mera protocolizacion
o jerarquizacién confeccionada
para adultos mas jovenes.

Debe tenerse presente que no
hay nada mas diferente a una per-
sona de 80 afios que otra de esa
misma edad, influyen el estado
cognitivo, multimorbilidad (pre-
sencia de varias enfermedades
cronicas) nivel funcional y social,

manos con agua y jahon frecuente-
mente para lo que habra que estar
muy pendientes de su cumplimien-
to. Lavar y limpiar con agua co-
rriente, minuciosamente las frutas,
verduras, ensaladas y hasta los re-
cipientes que contienes alimentos
procedentes del supermercado.
Limpiar adecuadamente y a diario
con desinfectante los recintos don-
de se encuentran, las superficies de
contacto de uso comuin como pa-
samanos y las zonas donde perma-
necen o transitan tanto en domici-
lios como en residencias.

* Ventilacién adecuada de las habi-
taciones, es necesario que entre
ventilacion y sol para asi minimizar
las posibilidades de inhalar las mi-
crogotas que pueden permanecer
en el aire mas tiempo de lo habi-
tual tras ser emitidas por personas
infectadas que pueden no saberlo.
Explicar su importancia debido a
que muchas personas mayores te-
men ventilar su habitacién por
miedo a resfriarse.

* La estimulacion cognitiva debe
ser asumida por el personal o fami-

lo que facilita adecuar la intensi-
dad de la actuacion y una mejor
gestion de los recursos.

Los mayores son una pobla-
cion caracterizada por la atipici-
dad en la presentacion de los sin-
tomas por lo que precisan de reva-
loraciones clinicas y de las prue-
bas complementarias en aspectos
muy precisos vinculados a esta si-

liar que permanezca en contacto
con el mayor utilizando los recur-
sos que estén a su alcance para in-
tentar minimizar el impacto del
distanciamiento incluyendo la lec-
tura asistida, manualidades, musi-
coterapia y aromaterapia entre
otras de facil aplicacion.

* Llenar el vacio afectivo que la
pérdida de contacto social con fa-
miliares y amigos produce, utilizan-
do todos los recursos a nuestro al-
cance desde la tele, radio, llamadas
telefonicas, utilizar el face time,
skipe, mostrar fotos familiares y
rememorar los momentos en que
fueron tomadas.

* Tener una elevada dosis de com-
prension y paciencia para lograr
hacerles comprender lo excepcio-
nal de la situacion, que estas medi-
das son esenciales para su propia
proteccion y la de los demas, inten-
tar en todo memento transmitir
positividad, esperanza, tener una
actitud empatica impregnada de
carino, mucho carifio que puede
ser una medicina muy valiosa siem-
pre y sin efectos adversos.

tuacion como la realizacion de
los test especificos.
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